
 

 

HOURGLASS 
 

 

Musique  Cheap - Chris Janson (170 BPM) 

Type  Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 1 Restart, No Tag 

Niveau  Novice 

Chorégraphes  Karl-Harry Winson (UK) & Vikki Morris (UK) - Novembre 2024 

Démarrage 2 x 8 comptes 

 

SECT. 1 - DIAGONAL. TOUCH. BACK. KICK RIGHT . RIGHT COASTER STEP. LEFT 

LOCK STEP. STEP. 1/2 TURN. STEP. 
1& Pas PD en diagonale avant Droite, Toucher PG derrière PD (12:00) 

2& Pas PG derrière, KICK PD en diagonale avant Droite 

3&4 COASTER : Pas PD derrière, Ramener PG à côté de PD, Pas PD devant 

5&6 Pas PG devant LOCK PD derrière PG, Pas PG devant 

7&8 Pas PD devant, ½ Tour à Gauche, Pas PD devant (06:00) 

 

SECT. 2 - FORWARD TOUCH. BACK. KICK LEFT. LEFT COASTER STEP. RIGHT 

LOCK STEP. STEP. 1/4 TURN. CROSS. 
1& Pas PG en diagonale avant Gauche, Toucher PD derrière PG (06:00) 

2& Pas PD derrière, KICK PG en diagonale avant Gauche 

3&4 COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 

5&6 Pas PD devant, LOCK PG derrière PD, Pas PD devant 

7&8 Pas PG devant, ¼ de Tour à Droite, Croiser PG devant PD (09:00) 

***Restart - mur 3 (commence à 06:00, Recommencer à 03:00)*** 

 

SECT. 3 - RIGHT REVERSE RHUMBA BOX. FORWARD ROCK. SIDE ROCK. BEHIND. 

1/4 TURN LEFT. SIDE STEP. 
1&2 Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD, Pas PD derrière (09:00) 

3&4 Pas PG à Gauche, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 

5& Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

6& Pas PD à Droite, Revenir sur PG 

7&8 Croiser PD derrière PG, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, Pas PD à Droite (06:00) 

 

SECT. 4 - BACK ROCK. LEFT TOE STRUT. BACK ROCK. RIGHT TOE STRUT. 

BEHIND-SIDE-CROSS. ROCK. 1/4 TURN. RUN X2. 
1& Pas (rock) PG derrière, Revenir sur PD (06:00) 

2& Poser pointe PG à Gauche, Abaisser talon PG (PdC sur PG) 

3& Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG 

4& Poser pointe PD à Droite, Abaisser talon PD (PdC sur PD) 

5&6 Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

7& Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG avec ¼ de Tour à Gauche (03:00) 

8& Petit Pas rapide PD (RUN), Petit Pas rapide PG (RUN) 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... 

GARDEZ LE SOURIRE!!! 


